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Titulo: jAl COVID-19 le vamos a ganar!



A Emma Isabel, Alana,
Yetziel
y a toda la niinez del
mundo...

porque ustedes
merecen
un mejor planeta.




A la hinez
de nuestro planeta
nos ha tocado
enfrentar a un
poderoso enemigo
gue ha venido a molestar.
Como buenos

superhéroes

vamos juntos a luchar.
Pongamonos
nuestras capas, ﬂ
lo vamos '
a derrotar.




Enfrentaremos a un virus
contra el que vamos a pelear.
Su nombre es

y lo vamos a parar.

Es muy dainino a la salud

y por todo el mundo esta.

Estemos todos atentos
a las senales que da.
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Produce tos seca, fiebre
y dificultad para respirar.
La gente se siente enferma
cuando se llega a contagiar.
Coronavirus le llaman.

Preparados a enfrentar

aeste COVID 19

para poderlo frenar.



Ahora estén muy atentos
porque les voy a mostrar
lo que estaremos haciendo
para esta lucha ganar.
é son las reglas

gue vamos a aplicar

y si seguimos los pasos
juntos vamos a triunfar.
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Todas las veces que puedas
tus manos vas a lavar.

Con mucha aguay jabon
fuerte las vas a frotar,
contando veinte segundos
y listo para enjuagar.

Esta es la primera regla
y ahora vienen las demas.

Hasta que la lucha acabe,
de lejos a saludar.
iTomaremos mucha agua,
vitaminas sin parar!

Comeremos vegetales,
NnOS vamos a ejercitar.
Descansaremos suficiente

para energia almacenar.




Nos quedaremos en casa

y ahi vamos a estudiar.

No saldremos a la calle
para a los nuestros cuidar.
Asi evitamos contagio,
mejor en casa jugar.

A este virus le ganamos

con distanciamiento fisico-social.




Si estornudamos o tosemos,
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nariz y boca a tapar

usando una servilleta
gque hemos de desechar.
Y nuevamente,
no lo olvides,
tus manos vas a lavar.
Ya llevamos trece claves
para el triunfo asegurar.




Aqui las ultimas dos,
para las quince alcanzar:
hazle caso a tus padres,
tu cara evita tocar.

Si seguimos estos consejos
al pie de la letra sin fallar,

como superhéroes unidos

le vamos a ganar.
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Acerca del autor:

Jeslis M. Santiago
Rosado es profesor,
escritor y doctor en

educacion. Esta
convencido que la

nifez y la juventud
tienen el podery la
capacidad para lograr
un mejor planeta.
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